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Objectifs du dossier

Synopsis

Lumière, c’est l’histoire d’une jeune fille qui pourrait être moi, toi ou un.e autre.
Une enfant qui ne croit plus que le soleil brille aussi pour elle. Qui est
tourmentée par ses voix intérieures et ses idées noires. Qui. N’en.Peut. Plus.

C’est aussi l’histoire d’une jeune fille qui, au bord du gouffre, lève les yeux et
voit qu’elle n’est pas seule. À se sentir comme elle se sent. À vouloir tout
laisser tomber. À ne croire plus en aucune autre issue.  C’est l’histoire d’une
enfant qui arrivera à tendre la main. Qui trouvera, dans l’acte d’aider l’autre à
apaiser sa souffrance, un baume pour ses propres plaies.

Ce document vise à présenter la pièce Lumière de Sarah Migneron, qui sera
offerte en lecture à des élèves de l’École secondaire catholique Marie-Rivier et
de l’École secondaire publique Mille-Îles vendredi 20 septembre à 13h30 au
Carrefour scolaire communautaire. Ce document offre des ressources
d’accompagnement pour les élèves et le membre du personnel éducateur qui
souhaitent approfondir la discussion. 

Par ailleurs, une discussion d’après spectacle sera tenue tout de suite après
la lecture de la pièce avec son autrice, Sarah Migneron, et la metteure en
scène, Lisa L’Heureux. Cette discussion sera animée par Marc-André
Charrette, artiste de théâtre qui a également travaillé dans le domaine de la
santé mentale pendant 25 ans. Cette initiative est issue d’une collaboration
avec le Centre culturel Frontenac et l’événement Feuilles vives de Théâtre
Action.
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Biographie de l’autrice

Ex
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te

xt
e « JE: L’eau m’emplirait d’abord les oreilles… 

TU: … et tu n’entendrais… 
ELLE: … plus un bruit… 
JE: … puis la tête… 
TU: … et tu ne penserais… 
ELLE: … plus à personne… 
JE: … ensuite le cœur… 
TU: … et tu ne ressentirais… 
ELLE: … plus une émotion… »

Sarah Migneron est une autrice et traductrice
d’Ottawa. Elle crée pour les publics de tous
âges, en particulier les jeunes. Plusieurs de ses
textes pour enfants ont été produits par la
compagnie VOX Théâtre: Dans tous les sens
(2019) et Mots de jeux (2017), ainsi que Mission
compagnon (Contes des neiges, 2021).

Ses autres pièces comprennent Maman bleue
et Quand maman sourit (grâce au soutien du
Prix national d’excellence RBC pour un artiste
émergent 2017, FATFC), À tu et à moi (Prix
O’Neill-Karch 2004; L’Atelier, 2013; publiée
chez Prise de parole) et Rebut (Projet Rideau,
Théâtre la Catapulte, Zones théâtrales et
Magnetic North Festival, 2009). Elle a aussi
signé une adaptation théâtrale de 20 000 lieues
sous les mers de Jules Verne avec Stéphane
Guertin (Créations in Vivo, 2012). 
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Autour du thème
POURQUOI EST-IL IMPORTANT DE PARLER DU THÈME DE CETTE
PIÈCE EN MILIEU SCOLAIRE ?
La dépression majeure à l'adolescence est un facteur de risque d'échec
scolaire, d'abus de substances et de comportements suicidaires. Lorsque la
dépression apparaît, les enfants et les ados tendent à perdre pied à l'école et
à perdre d'importantes relations avec leurs camarades.

COMMENT RECONNAÎTRE LES SYMPTÔMES DE LA DÉPRESSION ?
Les ados peuvent ne pas être en mesure d'exprimer leurs sentiments ou leurs
humeurs. Une dépression doit être suspectée lorsqu’un.e ado, qui fait preuve
jusqu'alors de performance, a de moins bons résultats à l'école, se replie sur
soi-même ou commet des actes de délinquance.

Chez certain.es enfants et ados, l'humeur prédominante est l'irritabilité plus
que la tristesse.

QUELS SONT LES FACTEURS PSYCHOSOCIAUX DE RISQUE DE
SUICIDE ?
Les facteurs suivants peuvent contribuer aux pensées suicidaires :   
1- action disciplinaire récente (le plus souvent, exclusion de l'école); 
2- perte interpersonnelle (rupture amoureuse; séparation des parents); 
3- difficultés scolaires; 
4- isolement social; 
5- intimidation; 
6- rapports des médias de suicide (effet Werther ou suicide mimétique); 
7- minorité quant aux questions de genre ou de sexualité.
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Autour du thème (suite)
COMMENT PRÉVENIR LE RISQUE SUICIDAIRE ?
Les accidents suicidaires sont souvent précédés par des modifications
récentes du comportement (p. ex., dévalorisation de soi, absentéisme scolaire,
difficulté de concentration). Des déclarations telles que « J'aurais préféré ne
jamais être né » ou « J'aimerais m'endormir et ne jamais me réveiller » doivent
être prises au sérieux comme une possible intention suicidaire. Une menace
suicidaire est une communication importante de l'intensité du désespoir
ressenti.

La reconnaissance précoce des facteurs de risque mentionnés ci-dessus
permet de prévenir une tentative de suicide. Les ados doivent être directement
interrogé.es sur leurs sentiments de malheur ou d'autodestruction; un tel
interrogatoire direct peut diminuer le risque de suicide. (Elia, Josephine. 2023.
« Comportement suicidaire chez l’enfant et l’adolescent »)
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Ressources disponibles

Santé mentale en milieu scolaire de l’Ontario : https://smho-smso.ca/accueil/
Des ressources pratiques et fondées sur des renseignements probants pour
que les conseils scolaires de l’Ontario soient bien équipés pour soutenir la
santé mentale et le bien-être des élèves à l’aube de l’année scolaire 2024-
2025.

Ressources pour les enseignant.es : https://cmho.org/fr/teacher-resources/
Cette page contient des ressources décrivant les problèmes de santé mentale
les plus susceptibles d'être présents dans les salles de classe d'aujourd'hui.
Ces guides offrent: des conseils, des suggestions pratiques et de l’information.

Allô, J’écoute : 1-866-925-5454 ou texter GOOD2TALKON à 686868 
Ligne d’assistance 24 heures sur 24, 7 jours sur 7, pour les étudiants du niveau
postsecondaire en Ontario.

Jeunesse, J’écoute : 1-800-668-6868 ou texter CONNECT à 686868 
Soutien à la santé mentale des jeunes offert 24 heures sur 24, 7 jours sur 7.

Centres de Santé mentale pour enfants Ontario : https://www.cmho.org/find-
help/find-a-centre 
100 organismes membres exerçant leurs activités dans toutes les régions de
l’Ontario, qui offrent des traitements et du soutien aux enfants, aux jeunes et
aux familles.

LGBT Youthline Ontario : 647-694-4275 + https://www.youthline.ca/ (soutien
via clavardage, texto et courriel présentement offerts) 
Partout en Ontario, soutien par les pairs pour les jeunes lesbiennes, gais,
bisexuel·le·s, transgenres, bispirituel·le·s, queers et les jeunes en
questionnement. (en anglais seulement.)
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